
Игры для детей 3-4 лет   

Автомобили 

Материал. Стульчики, небольшие обручи. При усложнении игры: красный и зеленый 

флажки. 

Ход игры. С одной стороны площадки, где проводится игра, устраивают гараж (ставят 

стульчики и кладут на них кружки от серсо, или небольшие обручи, или фанерные 

круги, которые могли бы послужить в качестве руля). С другой стороны на земле 

очерчивается небольшое пространство – это дом, где живут «шоферы» (дети). 

Игра начинается со сборов на работу. «Шоферы» умываются, пьют чай (движения 

свободные) и идут в гараж (обходят 1—2 раза площадку). Каждый «шофер» 

становится перед машиной (возле кружка). «Заведующий гаражом» (воспитатель) 

проверяет, все ли в порядке, и дает сигнал: «Заводи мотор!» Слегка наклонив корпус и 

опираясь о скамейку, дети делают вращательные движения рукой, произнося «тр-тр-

р». «Поехали!» – объявляет воспитатель. Дети берут в руки рули и разбегаются по 

площадке (площадь, где можно ездить машинам, заранее очерчена или обозначена 

шнуром, флажками и т. п.). Шоферы могут ездить в различном направлении и 

порядке, не выезжая за пределы улицы (обозначенной площадки). «Заведующий» 

остается на месте и следит за ездой. Если случается «авария» или какой-нибудь 

непорядок, «заведующий» может выехать сам и все уладить или послать помощника – 

одного из ребят. «Машины, в гараж!» – зовет заведующий, считая, что дети уже 

достаточно побегали. Все шоферы должны сейчас же вернуться и поставить машину 

на место, т. е. сесть на стульчик. Затем «заведующий» обходит машины, проверяет, 

все ли исправно, и указывает, какой ремонт нужен. (Это делается для отдыха после 

бега.) Ремонт желательно производить, используя различные движения. Например, 

можно накачать воздух в шины (сидя на месте, дети соединяют свои кулачки, слегка 

поднимают их и опускают, произнося «пш… пш…» или «с… с… с…»); можно 

проверить задний ход (дети вертят, сидя на месте, свой руль, произнося «тр… тр…»); 

можно помыть машину (отряхивают платьица, поглаживают по очереди руки, ноги и 

т. д.); можно починить колеса (завязать развязавшийся шнурок, подтянуть носочки и 

т. п.) Когда дети немного отдохнут после бега, воспитатель объявляет, что «гараж 

закрывается». Шоферы уходят домой. Игра может начаться снова. 

Правила игры. Вовремя по команде выезжать из гаража и возвращаться в него. 

Выполнять движения дружно. При усложнении вводится третье правило: следить за 

сменой флажков и останавливаться при поднятии красного (вводится, когда дети 

достаточно освоились в игре). 

Указания к игре. Разнообразные движения во время отдыха помогают заинтересовать 

детей и привлечь их к своевременному возвращению на место. 

Позднее в игру можно ввести роль полицейских – их расставляют по краям площадки. 

Получив красный и зеленый флажки, «милиционеры» поднимают их по примеру 

воспитателя, у которой такие же флажки. При поднятии красного флажка, машины 



останавливаются; при поднятии зеленого – едут. Шофер, нарушивший правила 

движения, платит штраф – хлопает ладошкой по ладони милиционера. 

Самолеты 

Материал. Гирлянда с флажками; зеленый и красный флажки. 

Ход игры. На одной стороне площадки (комнаты) поставлены скамейки или 

стульчики. Впереди протянута гирлянда с флажками и устроена арка. Это аэродром. 

Малыши – летчики. Они сидят на стульчиках, ожидая сигнала к началу полета. 

«Летчики, к полету готовы?» – спрашивает «начальник аэродрома» (воспитатель). 

Дети встают и отвечают: «Готовы!» «Заводи мотор!» – приказывает «начальник». 

Дети вертят правой рукой, будто заводят мотор, произнося «тр-тр-р». «Начальник» 

поднимает зеленый флажок – можно лететь. «Летчики» на самолетах летают по всей 

площадке в разных направлениях до тех пор, пока «начальник» не показывает красный 

флажок. «Летчики, летите назад!» – зовет воспитатель, напоминая, что означает 

красный флажок. Все возвращаются на аэродром и усаживаются на стульчики. 

Начальник обходит самолеты, осматривает их и указывает, какой нужен ремонт (см. 

игру «Автомобили»). 

Затем снова дается сигнал к полету, и игра повторяется. 

Правила игры. Помнить сигналы: при поднятии зеленого флажка вылетать, при 

поднятии красного – возвращаться на аэродром. 

Указания к игре. Для облегчения игры можно сразу давать сигнал к полету, не 

изображая, как заводят моторы. Или заменить сигналы флажком сообщением «по 

радио» («Слушайте, слушайте! Летчики, возвращайтесь!»). 

Через некоторое время воспитатель выбирает одного из детей себе в помощники, он 

также получает флажки и вместе с воспитателем дает сигналы. Это – повод для 

проявления самостоятельности детей, чтобы в дальнейшем они могли играть без 

участия воспитателя. 

Если игра проводится на воздухе, необходимо ограничить площадку, где разрешается 

летать, иначе малышам трудно будет следить за сигналами. 

Лягушки 

Материал. При введении добавления: скамейка или доска. 

Ход игры. Взрослый читает стихотворение, дети выполняют соответствующие 

движения. 

 

Вот лягушки по дорожке 

Скачут, вытянувши ножки. (Скачут по площадке.) 

«Ква-ква-ква, ква-ква» 

Скачут, вытянувши ножки. (Останавливаются, 

отдыхают, затем скачут, направляясь к доске 



или бревну для лазанья высотой 10—15 см.) 

Вот из лужицы на кочку, 

Да за мушкою вприскочку. (Забираются на доску, 

отдыхают, изображая, как жужжат мухи.) 

Есть им больше неохота, 

прыг опять в свое болото. (Спрыгивают 

с доски, будто ловят мушек.) 

 

Игра начинается снова. 

Указания к игре. В качестве отдыха можно ввести такое добавление: лягушки 

усаживаются на «кочку» (на скамейку, доску или на траву) и греются на солнышке. В 

эту игру лучше играть небольшими группами. Например, можно разделить детей на 

две группы: одни лягушки отдыхают в своем болоте (кружок, в котором можно 

посидеть на травке или на скамеечке), другие прыгают и ловят мушек. Затем роли 

меняются. 

Постепенно следует развивать в детях большую самостоятельность при проведении 

этой игры. Например, воспитатель выбирает одного из детей – он поведет «лягушек» 

охотиться за мушками, а сам следит за их движениями и говорит текст. Воспитатель 

может исполнять роль журавля или цапли, при появлении которой лягушки прячутся в 

болото (бегут в кружок). Ловли в такой игре вводить не требуется, чтобы не утомлять 

детей, так как игра и без того богата движениями. В данном случае появление цапли, 

которая ходит вокруг лягушек, но их не ловит, нужно, чтобы продлить отдых от 

движений (лягушки не вылезают из болота, пока не уйдет цапля) и чтобы побудить 

детей к самостоятельным действиям: они сами должны сообразить, что делать, куда 

спрятаться, когда можно вылезти из болота. 

Куры в огороде 

Материал. 4 палочки; шнур; подставки-чурбаки. 

Если игра проводится в помещении, вместо палочек, шнура и подставок используют 

строительный материал. 

Ход игры. Из палочек и привязанного к ним шнура устраивают огород. В него хотят 

пролезть «куры» (дети). Палочки следует укрепить на подставках-чурбаках, чтобы они 

не опрокидывались, когда «куры» будут подлезать под изгородь (под веревку). С 

одной стороны оставляют место без загородки, чтобы было удобно убегать с огорода. 

Взрослый изображает сторожа. Он сидит в избушке на краю огорода (на стульчике 

или скамеечке), закрыв глаза, будто спит. «Куры» подлезают под изгородь (под 

веревку) и начинают клевать, бегать по огороду, кудахтать. Сторож просыпается 

(выждав немного) и гонит их с огорода: «Кыш, кыш», – и хлопает в ладоши. 

«Куры» убегают, а «сторож» обходит огород: нет ли еще где-нибудь курицы, – и 

возвращается в свой дом. 



Игра повторяется. 

Правила игры. Когда сторож хлопнет в ладоши и скажет «кыш, кыш», надо бежать с 

огорода. Подлезать под веревку нужно не задевая ее. 

Указания к игре. Вначале огород можно начертить на земле линиями, тогда нужно 

будет выполнять только первое правило. Затем можно усложнить игру – ввести второе 

правило. Если игра проводится в помещении, изгородь можно сделать из 

строительного материала (в один ряд), чтобы малыши перепрыгивали через него 

(высота 8—10 см). С одной стороны надо устроить выход, откуда будут убегать куры. 

Роль сторожа постепенно передается детям: вначале можно привлекать их в качестве 

помощников сторожа (вместе прогонять кур), затем – передать эту роль полностью. 

Лохматый пес 

Ход игры. Взрослый изображает лохматого пса. Дети «живут» в одном доме 

(очерченный прямоугольник или огороженное скамейками место) или в разных домах 

(сидят на стульчиках). 

«Лохматый пес» грызет косточку, потом садится в свою конуру (на стульчик) или 

ложится на ковер и засыпает (закрывает глаза). 

Тогда дети, взявшись за руки и образовав одну цепочку, подкрадываются к нему, 

произнося следующие слова: 

 

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим, что-то будет? 

 

«Пес» в это время не должен шевелиться, даже когда его легонько трогают, погладить 

его можно лишь тогда, когда кончили говорить стишок. 

Неожиданно для детей «пес» открывает глаза и лает, а малыши убегают и прячутся в 

своем доме. Пес побегает, полает и снова ложится. Малыши опять выходят из своего 

дома, и игра начинается сначала. 

Правила игры. Дети не трогают пса до тех пор, пока не кончают говорить текст. Пес 

не шевелится до тех пор, пока его не тронут. 

Указания к игре. Важно так рассчитать расстояние между «домом» детей и 

«конурой», чтобы дети не подошли к ней раньше, чем закончится текст. В противном 

случае им трудно будет удержаться и не трогать пса раньше времени. Тогда не будет 

порядка в игре. 



Следует постепенно приучать малышей не убегать раньше времени, т. е. воспитывать 

смелость и выдержку. При проведении этой игры с более старшими детьми можно 

уменьшить расстояние до конуры, ввести ловлю (пес ловит детей), остальные правила 

сохраняются. 

Роль пса постепенно передается детям. 

Медведь и пчелы 

Материал. Шестигранный заборчик. 

Ход игры. Заборчик, стоящий на участке, изображает улей, в котором живут «пчелы» 

(дети). Воспитатель в роли медведя прячется за дерево или куст. 

«Пчелы» вылетают из улья собирать мед. Они летают по участку и жужжат. Вдруг 

появляется «медведь». Он ходит, переваливаясь с ноги на ногу, принюхивается к меду. 

«Пчелы» при его появлении залетают в улей (в шестигранник), а «медведь» подходит 

к улью и пытается зачерпнуть лапой мед. «Пчелы» жужжат, жалят медведя (стараются 

дотронуться до руки воспитателя, когда он просовывает ее между перекладин). 

Воспитатель делает вид, что пчелы его ужалили, трясет «лапой» и убегает. Пчелы 

снова вылетают за медом, и игра повторяется. 

Правила игры. При появлении медведя улетать в улей (бежать к заборчику-

шестиграннику), а когда он уходит, вылетать за медом. Летать по всей площадке и не 

толпиться возле заборчика. 

Указания к игре. «Медведь» должен прятаться подальше от улья, чтобы малыши не 

боялись бегать по всей площадке. Чтобы приучать их быть смелее и бегать подальше 

от улья, можно в противоположной от шестигранника стороне площадки 

(приблизительно в 25—30 шагах) нарисовать на земле сад (прямоугольник), куда 

«пчелы» прилетают за медом. 

Медведь должен дать пчелам возможность спрятаться в улье – его движения 

неторопливые, спокойные, ярко рисующие образ косолапого мишки-лакомки. 

Мячик 

Ход игры. Игра проводится зимой на улице с отдельными детьми, которые хотят 

согреться. 

Ребенок, изображая мяч, прыгает на месте на двух ногах, а взрослый, делая над его 

головой движения ладонью вверх и вниз, приговаривает: 

 

Мой веселый звонкий мяч, 

Ты куда помчался вскачь? 

Красный, желтый, голубой… 

Не угнаться за тобой… 

 



После этих слов мячик убегает, а воспитатель или тот, кого он назовет, его ловит. Если 

играют несколько детей, они становятся вокруг мячика и прыгают вместе с ним. Когда 

мячик убегает, дети его ловят. Кто первый поймает, становится мячиком и идет в 

середину круга. 

Указания к игре. Играть можно и без ловли, тогда воспитатель использует другие 

слова: 

 

Серый мячик из резинки 

Скачет, скачет без запинки. 

Низко, низко, низко, низко, 

От земли совсем уж близко! 

Игра с мячом 

Материал. Яркий большой мяч. 

Варианты игры 

1. Дети садятся на пол по кругу и прокатывают мяч друг к другу. Взрослый 

показывает детям, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он катился в нужном 

направлении. 

2. Дети стоят полукругом, а воспитатель бросает им мяч по очереди. Если ребенок 

поймал мяч, он присаживается на корточки и катит мяч обратно к воспитателю. Если 

не поймал, он бежит за мячом и приносит его воспитателю. 

3. Взрослый берет мяч и предлагает 2—3 детям поиграть с ним. Дети встают против 

воспитателя на расстоянии 80—100 см. Взрослый поочередно бросает мяч, командуя 

«лови!». Дети ловят мяч и бросают его обратно воспитателю. 

Указания к игре. Игра проходит живее с группой из 8—10 человек. Желательно, 

чтобы мячи были разные. Если это невозможно, вводится правило – догонять любой 

мячик, не разбирая, кто его бросил. 

По мостику через ручеек 

Материал. Доска длиной 2—3 м, шириной 25—60 см. 

Ход игры. Взрослый чертит две линии (в помещении можно использовать шнуры) и 

говорит детям, что это река, затем кладет через нее доску, мостик, и предлагает: 

– Поучимся ходить по мостику! 

Наблюдая, чтобы дети шли только по доске не наталкиваясь друг на друга, 

воспитатель напоминает, что идти надо осторожно, чтобы не упасть в реку. Дети 

проходят по доске в одну и другую сторону 2—3 раза. 

Правила. Идти по мостику осторожно, стараясь не упасть «в реку», не толкаться. 

 



 

Солнечные зайчики 

Материал. Зеркало. 

Ход игры. Собрав около себя группу детей, взрослый при помощи зеркала пускает на 

стену солнечный зайчик и приговаривает: 

 

Солнечные зайчики 

Играют на стене, 

Помани их пальчиком, 

Прибегут к тебе. 

 

Сделав паузу, дает сигнал: «Ловите зайчика!» Дети бегут к стене и пытаются поймать 

ускользающего у них из-под рук зайчика. 

Кот и мышки 

Материал. Гимнастическая лестница или шнур; большой стул или пенек. 

Ход игры. Игра проводится с небольшой группой детей в комнате (на ковре) или на 

лужайке, покрытой мягкой травой. 

С помощью гимнастической лестницы, поставленной на ребро, или шнура 

огораживается место для «мышек» (детей). Один из детей назначается кошкой. Она 

садится на большой стул или пенек. «Мышки» сидят в норках (за лестницей или 

шнуром). 

оспитатель говорит: 

 

Кошка мышек сторожит, 

Притворилась, будто спит. 

 

«Мышки» вылезают из норок (пролезают между рейками лестницы или подлезают под 

шнур) и начинают бегать. Через некоторое время воспитатель говорит: 

 

Тише, мышки, не шумите, 

Кошку вы не разбудите… 

 

Это сигнал кошке: она слезает со стула, встает на четвереньки, выгибает спину, 

громко произносит «мяу» и начинает ловить мышей, которые бегут в свои норки. 

Правила. Действовать согласно словам стихотворения. Убегать от «кошки» за 

гимнастическую лестницу или натянутый шнур. 



Указания к игре. Игру можно повторять 3—4 раза, каждый раз выбирая новую 

кошку. На роль кошки вначале надо выбирать наиболее развитых, подвижных детей, а 

затем и более робких, всячески поощряя их. 

Курочка-хохлатка 

Ход игры. Взрослый изображает курицу, дети – цыплят. Один ребенок (постарше) – 

кошка. Она садится на стул в сторонке. Курочка и цыплята ходят по комнате. 

Воспитатель говорит: 

 

Вышла курочка-хохлатка, 

С нею желтые цыплятки, 

Квохчет курочка: «Ко-ко, 

Не ходите далеко». 

 

Приближаясь к «кошке», воспитатель продолжает: 

 

На скамейке у дорожки 

Улеглась и дремлет кошка… 

Кошка глазки открывает 

И цыпляток догоняет. 

 

«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, которые убегают в 

определенный угол комнаты – «дом», к курице-маме. 

Воспитатель (курочка) защищает цыплят, разводя руки в стороны, и говорит при этом: 

– Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток! 

При повторении игры роль кошки поручается другому ребенку. 

Правила. Действовать согласно словам стихотворения. Убегать от «кошки» к 

«курочке» (воспитателю). 

Катание шаров 

Материал. Набор цветных шаров; ящик или корзина. 

Ход игры. Взрослый показывает детям набор цветных шаров, дает детям возможность 

не только посмотреть, но и потрогать шары, просит назвать их цвета. После этого 

воспитатель показывает, как скатывать шары, а затем подзывает поочередно детей и 

предлагает им прокатить по 1—2 шара. Ребенок, скативший шары, сам бежит за ними 

и кладет их в ящик или корзину. 

Указания к игре. При повторении игры воспитатель может фиксировать внимание 

детей на цвете шаров. Например, сам прокатывает красный шар и предлагает ребенку 



прокатить такой же. Или дает задание прокатить 2—3 шара в определенной 

последовательности (красный, желтый, зеленый), каждый раз называя цвета. 

Задания можно варьировать. 

Прокати в воротца 

Материал. Мячи (разноцветные шары); воротца, устроенные из крупного 

строительного материала (детский стульчик – его ножки будут служить воротцами). 

Ход игры. Взрослый предлагает поиграть с мячами (или разноцветными шарами) и 

проводит черту, за которой собираются желающие или привлеченные к игре дети. На 

расстоянии 1—1,5 м от черты устанавливаются воротца. Раздав детям по одному мячу, 

воспитатель предлагает каждому прокатить его через воротца. Ребенок, прокативший 

мяч, бежит за ним и возвращается за черту. 

В игре принимают участие 5—6 детей. Группы играющих могут сменяться: тем, кто 

уже прокатил мяч 2—3 раза, воспитатель предлагает отдохнуть, посмотреть, как будут 

прокатывать другие. 

Правила. Катить мяч можно стоя за чертой. Забирать мяч должен тот, кто его 

прокатил 

Забрось мяч в корзину (Целься вернее) 

Материал. Маленькие мячи (по числу играющих); ящик (большая корзина). 

Ход игры. Дети становятся в круг. Каждый ребенок держит в руке маленький мяч. В 

центре круга стоит ящик или большая корзина (расстояние от цели до детей не более 

1,5—2 м). По сигналу воспитателя дети бросают мячи в ящик, затем достают их и 

возвращаются на свои места. Если ребенок не попал в цель, он поднимает мяч с земли 

(с пола) и тоже встает в круг. 

Игра повторяется сначала. 

В игре одновременно могут участвовать 8—10 человек. 

 


