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Здравствуйте, уважаемые взрослые! Я предлагаю вам пальчиковые и 

жестовые игры. В них можно играть  дома, в дороге, на детской площадке. 

Смотрите внимательно, а потом играйте вместе с детьми. 

«Мои вещи».  

Вот это мой зонтик  - я в дождь с ним хожу!(одна рука поднимается) 

Пусть дождь барабанит, останусь сухим. (вторая рука  - получился зонт) 

А вот моя книжка – могу почитать!          (Сложенные ладони) 

Могу вам картиночки в ней показать.       (движение ладонью) 

Вот это – мой мячик     (рука в кулачке) 

Веселый , смешной. 

Его я бросаю над головой! ( удары кулачком по ладони) 

А вот мой мурлыка – я глажу его… (одной рукой поглаживать другую) 

Мурлыкает он для меня одного! 

«Шар» 

Вот мой шарик маленький, смешной.(пальцы в кулачок) 

Хочет этот шарик поиграть со мной! (кулачком вращать) 

Он летел, летел , летел, на мою макушку сел! (перенести на голову) 

Он летел, летел , летел… и к тебе на носик сел.(перенести  кулачок на носик) 

Он попрыгал на ногах,  (на коленки) 

А потом вдруг лопнул –БАХ!      (хлопок по коленкам) 

«Зайка» 

В поле на пригорке заинька сидит.(2 пальчика одной руки) 

Свои ушки греет, ими шевелит.      (шевеление пальчиками) 

Зайка за капустой в огород пошел, (одна рука изображает зайку, кулачок 

другой – капусту) 

Там кочан капусты заинька нашел. («зайка»щиплет капусту) 

 

Простые игры с жестами, движениями пальчиков, ладошек  в сопровождении 

подговорки  или песенки помогут развитию внимания малыша, координации  

движений рук. А еще они отвечают потребности детей – играть! 


