Komiutekc yTpeHHeil THMHACTHKU

1-2 nenens (06e3 nmpeaMeToRB)

«Becénple rycn»

1. Xonp0a «craiikoit», xoap0a(pyku BBEpX) Oer BpacchimHyo. [locTpoeHre BpacChIHYIO.
2. OPY

«"ycu npocHyiucs» W.11.- cTos, pyku onmymieHsl. [IoqHATE pyKu yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
npousHectu: «I'a-ra!» Bepuytbcs B u.n. [1oBT.S pas.

«"ycn mmnsaT» W.ai.- cTost, pyku 3a cinHOM. HakiIOHUThCS Bliepe, OTBECTH PYKHU Ha3al,
ckazarb:»l-m-m», BepHyThes B u.11. [1oBT.3 pasa.

«Cnparanucs rycu» W.n. —cTos, pyku onyiieHsl. [IpucecTs, pyKu MOJI0XKUTH HA FOJIOBY.
Bepnytbesd B u.m. 1ot 4 paza.

«Panyrorcs rycu» H.o.- cros. [loanpeirusanue na mecre. I1oBT.2 pasa no 10 cek.
JlpIxaTenbHoOe ynpaxHeHue «JlyeM Ha KpbUIBIILIKI

3. MemieHHbIl Oer «CcTalKoi», MeaIeHHasa X01b0a 3a BOCIIMTATEIIEM.

3-4 HeneJiA (¢ MOrpeMyLIKAMHU)

«3BOHKHE IMOTPEMYUIKH>

1. Xoan0a apyr 3a aApyrom, Oer Ipyr 3a Ipyrom, HOCTPOECHUE B KPYT.
2. OPY

«[Tokaxwu norpemymku» M.11.- CTOs, pyKu ¢ morpemymkamu onyuieHsl. [IogusaTe pyku
yepe3 CTOPOHBI BBEPX, T03BEHETh Norpemyiikamu. Bepuyrbes B u.m.IToBT. 5 paza.
«Crpsub norpemymku» W.m.-cujisg, HOTu BMeCTe, NOrpeMyIIKy B pykax. HakioHuThCs
BIIEpE]l, CIPATATh NOTPEMYIIKH 3a cTonaMu Hor. BepHyTtbes B u.n. HakinoHuThCs BIieper,
B35Th ITIOIPEMYILKH U CKa3aTh: «Bot!» BepHyThes B n.1. [10BT.2 paza.

«ITonoxwu norpemymky» M.m.-cTos, pyku ¢ norpeMmyiikamu BHu3y. [Ipucects, 1onoxuTh
norpeMymiku Ha rnoji. Bepuyrbes B u.a. [Ipucectsb, B3sTh HOrPEMYIIKH U cKa3aTh «BoT!»
IToBT.2 paza.

«3BOHKHE TIOrpeMyIKn» M.11.-CTOs, pyKH C IOIPEMYIIKAMH COTHYTBI B JIOKTSIX.
[ToanpeirnBanue Ha mecte. [1oBT. 2 paza o 10 cexk.

3. ber, criokoifHass X002 BPACCHITHYIO.



Komiutekce yTpeHHeil THMHACTUKHU

1-2 nenens (06e3 nmpeaMeToRB)

«Ilera-erymox»

4. Xopawba craiikoii, Xx0ap0a ¢ BEICOKUM MTOAHUMAaHHUEM KOJIeH, OeT BPacChIMHYI0, X0Ah0a
BpacchIHy0. [IocTpoeHUE BPaCCHITHYIO.
5. OPY

«Ilerymok ManieT KpbUIbIMHU» M.I1.- CTOSI, HOTH CIIErKa pacCTaBJICHbI, PYKH 3a CIIMHY.
Pyku B croponsl, nomaxars. Bepuyrbcs B u.11. I1oBT.5 pas.

«Ietymoxk nb€r BoguuKky» H.II.- CTOsI, HOTHM CJIeTKa pacCTaBIIEHbI, PyKH Ha IOsCE..
Haknonutscs Bnepén. Bepuyrses B u.n. [1oBT.4 pasa.

«lIeTymox KIFOET 3€pHBIILIKW» M.II. — CTOS, HOTH CJIErKa PacCTABIICHBI, PYKH OITYIICHBI.
[Tpucects, mocTyuaTh NajibuukaMu 1o noiy. Bepuyrscd B u.a. [1oBr.4 paza

«[lerymoxk pamyercs» W.11.- cTOs, HOTH ClleTKa pacCTaBJICHbI, pyKH Ha Tosice.2-3
NPYXHUHKH, 5-6 noanpeiruBanuil. [1oBT.2 pa3za, uepenys ¢ Xoap00i Ha MecTe.
JpixatenpHoe ynpaxHeHue «lletymox»

6. 3axmrouuTelibHAS X01604.

3-4 Henes (o CTYJIbYUKAMHU)

«IlupkoBble MeBEKaTa»

4. Xonpba BOKPYT CTYJIbUYUKOB, OET BOKPYT CTYJIBYMKOB. X0/1b0a 00bIYHASI, OCTAHOBKA,

IIOCTPOEHUE BPACCHIIHYIO.
5. OPY

«lTokaxeMm Janku u cupsiauem» M.a.- cunas Ha cTyse, HOTH CJIETKa pacCTaBIIEHBI, pYKHU 3a
cruHOM. Pyku Briepén - nmokasanu Jianku. BepHyTbes B U.11. —crpsitanu Janku.l1ost. 5 pas.
Temn yMepeHHBIN.

«Mensexara BeICTynaro™ M.1.-cus JIMLOM K CIIMHKE CTYJIa, pYKHM Ha CIIMHKE CTYJIA.
IToBOpPOT B CTOPOHY, IOCMOTPETH Ha3al. BepHyThes B U.11. TO Ke B Ipyryr0 CTOPOHY
[ToBT.4 paza.

«Cnpstub rosioBy» M.1m.-cT0s1, HOTH CJerKa pacCTaBIIeHbl, pyKH Ha nosic. [Ipucects,
00XBaTUTh PyKaMHU KOJIEHH, TOJIOBY MOJIOXKHUTH HAa HOTU. BepHyThes B u.1. [1oBT.4 paza.
«[Ipsirarot HOXKKM» W.11.-CTOSI, pyKH npon3BoibHO. [loanpeiruBanue Ha mecte. 8-10
noanpeiruBanuii Ha Mecte. [1oBT.2 pasza. UepenoBate ¢ X0600i1.

JpixarenpHoe yrpaxkHeHue «Bripactu 60JIbI10#

6. 3aximrounTenbHas X0ap0a «CTAHKOIA.



Komiutekc yTpeHHeil THMHACTHKU

1-2 nenensi (0e3 mpeaMeToB)

«JIroOuMBIE UTPYIIKI

7. Xopanba BpacchlniHylo, 0er Bpacchinuyto. OcranoBka. [locTpoeHre BpacchlmHylo.
8. OPY

«Kykna» W.m.- cros, pyku omyuiensl. [TonusaTs pyku nepes codoit —BBepx.

Bepnytbces B u.n. [1oBT.S pa3. TeMn MeajieHHBI.
«HeBansamka» W.1.- cuiad, HOru pa3ABUHYTHI, pyKH Ha nosce. HakiioHnTbes Brepén.
Bepuytbeesa B u.1m. [1oBT.4 paza. Temmn MeJICHHBIMN.
«MengexxoHok» M.n. — néxa Ha ciuHe, HOTM BMECTE, pyKH BIOJIb TyJoBHIIA. [lonHATE
OJIHY HOTY, OIycTuTh. To ke Apyroi Horou. [1oBT.mo 3 pa3a Kaxa0il HOTOM, TeMIT
YMEPEHHBIN.
«Becénpiit Msiunk» W.n.- cTod, pyku npoussoibHO. [10BT.2 pasza no 10 cexk.
JpixarenpHoe ynpaxHeHue «/{yem Ha KpbUIbIILIKN

9. MenneHHBbIH Oer 3a BOCHUTATENEM, 3aKIIOUUTEILHAS X0A504a.

3-4 HeneJisi (03 MpeaMeTOB)

«Yactu Tenay

7. Xopnba, O6er «craiikoi» 3a BocriuTaTteneM. Xoap0a 00bIYHas, OCTaHOBKA, TOCTPOCHUE

BPACCHINHYIO.
8. OPY

«ITokaxxu pyku» M.1.- CTOsI, HOTH CJIETKa pacCTaBIICHbI, PYKH ONyIIEHbI. Pyku Bniepéxn
BBINPAMHUTH U cKa3zaTh «Bot!» BepHyTtbes B n.11. IIoBT. 5 pa3. TeMn ymMepeHHBIN.

«I"ne konern?» M.1.- CTOs, HOTW pacCTaBIEHbI, PYKHU 3a CIMHY. HakIOHUTHCA BNEpé,

JIAZIOHHU TIOJIOKUTh HA KOJIEHU, CMOTPETh Ha KOJIEHH, cka3arh «Bot!» BepHyThed B H.II.
[ToBT.4 paza.

«Cnpstab rosioBy» M.1.-cTos1, HOTH CJerKa pacCcTaBIIeHbl, pykH Ha nosic. [Ipucects,
00XBaTUTh pyKaMH KOJIEHH, F'OJIOBY IMOJIOXKUTh Ha HOTU. BepHyTthbes B u.m. [1oBT.4 paza.
«[Ipsirarot HOXKKM» W.11.-CTOS, pyKH Mpon3BoibHO. [loanpeiruBanue Ha mecte. 8-10
noAnpeIruBaHuii Ha MecTe. [1oBT.2 pa3a. UepenoBaTh ¢ XOIb00M.

JpixarenbHoe yrpaxkHeHne «Boipactu 00bI110i»

9. 3akiIounTeNbHas X0nb0a «CTaMKOM.



Komiutekc yTpeHHeil THMHACTHKU

1-2 neness (0e3 mpeaMeToRB)

((I[CTCKHG JJaJOIIKK»

1. Xoanba 3a BocIHTAaTEIEM C XJIONMKaMH, Oer 3a BOCIOHMTATeJIeM, Xoapba 3a

BOCIIMTATEJIEM, IOCTPOCHHUE BPACCHIITHYIO.
2. OPY

«Tokaxu mapomwku» -M.I.- CTOS, HOTU CJIETKa PacCTaBJIEHbl. PyKy OITyIEHBI.

Pyku Bnepen, nanomkamu BBepx. IIpousnectu «Bot!»eepnyrbesasl.o. (IloBt.4

paza)

«IIourpaem nanpunkamu» IM.m.- cuas Ha MOy, HOTM BpPO3b, PYKH COTHYTHI B

JIOKTSX, MaJIblbl CXKAThbl B KYJIAYKH. Ha cuér 1-8 cxxumarh u Pa3’XnuMaTthb Mnajblbl

pyk. Bepuytbes B u.m. [1oBT. 4 paza

«/ocratp namomxkamu koneHkw» M.i.- cuasd Ha IOy, HOTM BMECTE, PYyKH

omnyiieHbl. HakiioH Bnepes, XJI0nHyTh JaomkaMu 1o koyieHkaMm. (IToBr.4 pa3za)

«XJIOImHU 1o nagomke» .. — CTOs, HOT'HU CJICTKa PACCTABJICHBI, PYKH OITYILCHBI.

[IpucecTs, XJIOMHYTH OJHOM JIAOMIKOM 110 Apyrou nepexa codoit. ([1osT.4 paza)

«Becemnple matoMIKMy MOANPHITMBAaHAE HA MECTE C XJIONKAMU B JaoH. (6-8 pas)
3. TManbuukoBas urpa «Mosi ceMbs»(CTOsI B KpYTY)

VYnpaxusenue «/[pyKHbIe J1aI0IMIKN»

3-4 Henes (0e3 mpeaMeTOB)

« 3a0aBHBIE KYUKU-TIAYUKH

1. Xonb0a 3a BocriurareneM. (pa3inuHbie BUIbI X016061) [locTpoeHNE BpacCHINMHYIO.
2. OPY

«OKyukn npocsinaroTcs» -M.1.- cTosi, HOTH BMeCTe, PyKH OIyIIeHbl. Pykn
BBEpX, BCTaTh HA HOCOUYKH, IOTAHYTHCS -B10X. BepHyThCs B M.11. -BBIIOX.
(IToBT.-4 paza.)

« Kyuku nenarot 3apsaky» -M.1. — cuzs, HOTU ClIerka pacCTaBJIEHbl, pyKU
COTHYTHI B JIOKTSIX, KyJIauku CKaTbl. C)KUMATh U pa3KUMaTh NaJIbUUKH
pyk Ha cuér ot 1 ;1o 8.

Bepuytbes B .. Onyctuts pyku. (ITost.4 pasa.)

«OKyudKu rperoT )KUBOTHKHU Ha CONHbIIIKe»-M.11. -néxa Ha ciiHe, pyKu
BJIOJIb TYJIOBHIIA. | -TTIOBOPOT HA KUBOT, 2-MIOBOPOT Ha criuHKY.([ToBT.3
pasa)

«KydKH OTABIXaIOT»- MOJHATH HOTH U BBITSHYTBIE PYKH Mepes co00i 1
notpsicti umu.(I1oBT.3 paza)

VYnpaxuenue «llecenka xyka»-npy JUINTEIbHOM BbII0XE IPOU3HECTHU:
K15

(IToBT.3 paza)

3. ber, xoap6a BpacchIHyIO



